
Kletterkurs 1        Kletterhalle Pilatus Indoors, Root, 23.März 2013 
 
Wir Naturfreunde haben beschlossen, Kletterkurse zu organisieren, mit besonderem  
Augenmerk auf die Sicherheit. Die Ausschreibung haben wir deshalb auf ein Mindestalter  
von 14 Jahren gesetzt mit einer maximalen Teilnehmerzahl von 15 Personen. Sieben  
Teilnehmer zwischen 13 und 48 Jahren durften Adrian Bucher, J+S Kletterleiter und ich  
als Organisator im Besitz von zwei Kletterkursen, herzlich begrüssen.  
Schnell stellte sich heraus wer schon mal geklettert war und wer nicht. Unsere jüngsten, 
Simon und Julian gingen schon grossartig zur Sache, während sich Allesandro aus 
Mettmenstetten, der sich übrigens zu einer Mitgliedschaft bei im Oberfreiamt entschlossen 
hat, uns schon mal den Meister zeigte. Jay Mathis, noch nie vorher geklettert, ging 
erstaunlich unkompliziert und ohne Hemmungen an die Sache heran und kletterte beim 
ersten Mal gleich ganz nach oben! Beim abseilen kannte er auch nichts und mit grossem 
Vertrauen in sein Sicherungspersonal liess er sich oben aus der Wand fallen. 
Adrian schaute und schulte uns mit gutem Auge und sachlichen Erklärungen damit  
nichts passieren konnte. Beim Bouldern, klettern an kleinen Wänden mit Matten, konnten 
wir uns austoben, was ganz schön in die „Mukkis“ (Muskeln) ging. Nach gut drei Stunden in 
der Halle hatten wir alle genug und zogen zufrieden aber auch Müde von dannen….  
Wir treffen uns wieder am 21.April 2013 in Sins und wagen unser zweites Abenteuer in 
dieser schönen Halle. Wer mitkommen möchte, ob am 1 Kurs dabei oder nicht, kann sich 
gerne bei mir anmelden unter 079 504 44 54 oder die Ausschreibung beachten unter 
www.nf‐oberfreiamt.ch/cms/unser‐programm/ 

Jens Howoldt 
 
 

 
 
 
 



 
 

 
 

 


