
 
 
 
 
 

 

Fitness am Berg  
„zügig über den Lägerngrat“ 
 
 
 
Sonntag, 8. April 2018, morgens um 7 ist die Welt noch in Ordnung... 

 
...wenn man im verschlafenen Baden Gipfeli über die Gasse kaufen kann! 
 
9 Naturfreunde wagten sich erwartungsvoll auf die erste „Fitness am Berg“ Tour. Und sie waren 
alle Fit, denn gleich zu Beginn standen die 468 Treppenstufen zum Schloss Schartenfels vor uns. 
 

 
 
 
 
 



Dann ging’s zügig weiter über den zu einem Grad zugespitzten Höhenzug. Gewohnt ans 
Skifahren schwankten wir vorerst mit unsicherem Tritten über das Kalkgestein. 
 

 
 

 
 
Der Blick zurück zeigte uns das noch im morgendlichen Licht verschlafene Baden. 
 



  
Zwischendurch wird immer wieder fleissig gekraxelt. 
 

 
Die Bärlauchfans kamen voll auf ihre Kosten! 
 



 
Rast auf dem Lägernsattel. 
 

 
Blick auf den Üetliberg. 

 

 
Unser Ziel Regensberg nach 3 Stunden 30 Minuten erreicht. 
 
 
 
 
 



Nach einer Trinkpause und Kurztrip in Regensberg ging’s dann mit der ÖV zurück nach Baden: 
 

  
 

Und sie warteten auf den nächsten Anschluss... 

 
 
Und sie warteten wieder auf den nächsten Anschluss. 

 
 
 
 



 
Endstation für die Naturfreunde: Baden Stein, alles Aussteigen bitte! 
 

 
 
 
Der Jura Höhenweg verbindet Zürich mit Genf. Der Lägerngrat von Dielsdorf bis Brugg ist 
die erste Etappe von Ost nach West. Von den 15 Etappen von 310 km haben wir einen 
Teil der ersten Etappe in umgekehrter Richtung von Baden nach Regensberg von rund 13 
km gewandert. 
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