
„Fitness am Berg“ „Flumserberge“     10.7.2022 
 

Vom Walensee aus, genauer ab Unterterzen, gondeln 9 Naturfreunde- und Freundinnen hinauf bis zum 

Maschgenkamm auf 2‘010m. über Meer, dem Himmel entgegen. Den Morgenkaffee mit Aussicht, in das 

Sardona UNESCO Weltkulturerbe mit seiner sichtbaren, geologischen Hauptüberschiebung, lassen  

wir uns dabei nicht entgehen. Die ersten 70 Höhenmeter führen gleich ab der Gondel, kraxelnd hinauf  

zu einem Aussichtspunkt mit Blick zum Ziel, dem Wissmeilen und Spitzmeilen, und markiert den Start dem 

Grad entlang. Von hier geht es in eineinhalb Stunden gemächlich und leicht steigend dem Hang entlang bis  

zum Calanshüttli in wunderschönen Blumenwiesen und über kleine Bachläufe. Endlich wurde es steiler 

und steiler, bald standen wir am Wissmeilenpass und nach kurzer, heftiger Kraxelei im Fels, auf dem 

Wissmeilen auf 2‘480m über Meer! Ein herrlicher Rundblick empfängt uns und kurz darauf stehen wir 

unter dem Spitzmeilen. Raufklettern ist nicht drin, denn 30m senkrechter Fels ist nichts für uns Wanderer. 

Dahinter genossen wir dafür im Windschatten unseren Z’Mittag und steigen dann ein paar hundert Meter 

zur SAC Spitzmeilenhütte ab zu einem verdienten Kaffee mit Güx. Nun galt es 300 Höhenmeter bis zur Alp 

Fursch abzusteigen um danach dieselbe Höhe, als genüsslicher Abschluss in der spät nachmittäglichen, 

heissen Sonne wieder zur Maschenkammbahn aufzusteigen. Nach 18km, 6.5 Stunden wandern in 

herrlichen Blumenwiesen mit Kühen, grandioser Aussicht und zufriedener Naturfreund*Innen schliesst sich 

der Kreis. Nach dem Gruppenbild und einem Durstlöscher gondeln wir mit herrlicher Aussicht auf den 

Walensee wieder zurück nach Unterterzen hinunter. Zuhause wartet schon der Tomaten- Mozzarella Salat,  

der Grill mit einem Rindsfilet darauf und ein herrlicher Rotwein...ah ja, das Erbeer Dessert mit Vanilleglace 

und Schlagrahm....aber das ist eine andere, auch wahre Geschichte! 

Bericht: Jens Howoldt / Bilder: Alle 
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