
Spontan Wandern mit Gästen aus der Ukraine     2.Juli 2022  

 
Olga wollte gerne mal mit auf eine Wanderung mit uns Naturfreunden kommen. Das ist schön!  
Nur, wie ist Olga zu Fuss in den Bergen unterwegs und wie sieht es mit der Ausrüstung aus?  
Um dies herauszufinden haben Jens und Doris und haben spontan eine Wanderung mit Ukrainer*Innen 
geplant. Mit dem Google Übersetzer konnten Olga und ich uns ohne Missverständnisse austauschen.  
So kam die Wanderung mit 8 Ukrainer*Innen von Bonstetten auf die Albiskette hinauf, hinunter nach 
Leimbach bis Adliswil und wieder zur Felsenegg hinauf zustande. Ein idealer Gradmesser mit gut  
700 Höhenmeter, 13km und 4 Stunden wandern auf guten Wegen wie auf schwierigen Wegen über  
Stock, Stein und Gebüsch. Es darf gesagt werden, kein Problem! Beim Picknick wurde alles kurzerhand 
auf ein Tuch gelegt und alle konnten sich bedienen. Das kennen wir so nicht. Julia sprach sehr gut  
Deutsch und so konnten wir sogar unsere Umgebung vorstellen. Eine Attraktion war der Zürichsee mit 
Zürich von oben, jede Lichtung wurde genutzt einen Blick darauf zu erhaschen und mit den Smartphone 
zu fotografieren. Um es kurz zu machen: Sechs der acht Ukrainer*Innen könnten wir problemlos auf eine 
anspruchsvollere Wanderung mitnehmen. So war Olga routiniert unterwegs und mit ihrem Mann schon  
auf Mehrtagestouren in den Karpaten unterwegs.  Die Ukrainer*Innen waren pünktlich am Bahnhof Muri 
und waren für diese Wanderung gut ausgerüstet. Alle waren bestens gelaunt, fröhlich, sehr freundlich, 
kommunikativ, dankbar und es haben alle ein gesundes Selbstvertrauen. So macht es Spass!  
Autor und Bilder: Jens Howoldt, Doris Imhof 

 

Спонтанний похід з гостями з України   02.07.2022 
Ольга хотіла піти в похід з нами, любителями природи. Це прекрасно! 
Але як Ольга пішки в горах і як щодо спорядження? Щоб з’ясувати це, Єнс і Доріс спонтанно 
спланували похід з українцями. З Google translator ми з Ольгою змогли спілкуватися без 
непорозумінь.Так виник похід з 8 українцями з Бонштеттена вгору по ланцюгу Альбіс, вниз до 
Ляймбаху до Адлісвіля і назад до Фелзенегга.Ідеальний показник з хорошим 700 метрів перепаду 
висот, 13 км і 4 години пішого ходу по хороших стежках і по складних стежках палиця, камінь і кущі. 
Можна сказати, без проблем! На пікніку все було розкладено на полотні, і кожен міг пригоститися.  
Ми цього не знаємо. Юля дуже добре говорила Німецька, тому ми могли навіть представити наше 
оточення. Однією з визначних пам’яток було Цюріхське озеро з Цюріхом зверху, кожну галявину 
використовували, щоб мигцем побачити його та за допомогою смартфона фотографувати. 
Якщо коротко, то шістьох із восьми українців ми запросто могли б взяти у складніший похід.  
Тож Ольга регулярно була в дорозі та з чоловіком на багатоденні тури в Карпатах. Українці вчасно 
прибули на станцію Мурі і були добре споряджені для цього походу. Усі були в гарному настрої, 
щасливі, дуже дружні, комунікабельні, вдячні та всі мали здорову впевненість у собі. Ось як це 
весело! Автор та зображення: Єнс Хоуолдт, Доріс Імхоф 

 
 

                    



   
 

   
 

  
 


