
Bericht, Sonntag, 16. April 2023 

„Sunntigmorge- Wanderig „+“ NF- Haus Gislifluh“ „bei Freunden zum z‘Mittag“ 
 
Mein Whats App lief am Samstag noch heiss. Anmeldung um Anmeldung tropfte herein für den morgigen 
3.5 wanderstündigen, regnerischen Sonntag auf die Gislifluh. Sage und schreibe 25 (!) Naturfreundinnen 

und Naturfreunde meldeten sich an und keiner ab, das muss wohl am Charme des Wanderleiters liegen!  
Hatte er gedacht, dabei wollten alle nur eines: Essen und Trinken. Nun ja, am Bahnhof Wildegg waren  
wir komplett und gleich gings mit aufgespannten Regenschirmen los der Aare entlang bis nach Auenstein 
am Schloss vorbei und dann steil nach oben durch den Wald bis zum Naturfreundehaus Gislifluh der 
Lenzburger Naturfreunde. Der doch auch, der 25 Teilnehmenden, überraschte Präsident Peter Heim-
gartner mit seine Frau Linda persönlich mit ihrem Team kochten und servierten uns einen köstlichen Salat 
mit Spaghetti-Plausch, Schwarzwälder Torte und Kaffee, herzlichen Dank! Auf die Sekunde genau standen 
die 25 Gourmets wieder auf der Matte um über den Gislifluh- Grat zu marschieren. Das bescherte uns 
einen wunderbaren Ausblick auf die umliegenden Aargauer Dörfer und Städte bis hin zum Hallwilersee. 
Der Grat wäre bei Regen heikel gewesen über den rutschigen, gelben Jura Kalk, aber wie es so ist, wenn 
wir Naturfreunde unterwegs...der Regen blieb hierfür eben kurz aus! Alle 25 waren und sind so Fit, dass 
niemand Konditionell zurückblieb und wir somit 15 Minuten vor Abfahrt des Postbusses alle auf der Pass-
höhe Staffelegg an der Station standen. Dem jetzt strömenden Regen sind wir zuvorgekommen.  
Der halbstündige Aufenthalt am Bahnhof Aarau bescherte uns noch einen Kaffee und einen zufriedenen 
Schwatz unter Freunden. Cooles Vereinsleben geht auch bei Regen... und den Wanderleiter freuts! 
Wanderleiter, Autor und Fotos: Jens Howoldt 

 

  
It’s Train- in again 

 offizielle Begrüssung 



   
Zement- Förderband über die Aare bei Wildegg                             hier entlang! 
 

   
Biberstein? ...nein Auenstein..         ... über Auenstein 
 

     
  Im Aufstieg zum Naturfreundehaus Gislifluh...                                  ... mit dem ganzen Tross 



   
Das Naturfreundehaus „Gislifluh“ pünktlich erreicht!............ mit vollem Magen, ausgebi...und los geht’s! 
 

 
Die Gislifluh ist erreicht.. 
 

 
Wunderbarer Weitblick, trotz regnerischem Wetter... 
 
 
 
 
 



 
... Aarau, mit dem auffälligen Telli- Areal, dahinter das AKW Gösgen...CO2 freundlicher Strom... 
 

        
  Auf dem Sagenweg 
 

 
It’s Raining again... 
 
 



 

        
...again..                                                                              ... Regen macht bekanntlich schön… 
 

 
Uff... ÖV’s... 
 

Es war wieder ein toller Tag! 

 
Judith, Rita Lina, Margrit, Nelli, Beatrice, Cornelia, Lisbeth, Bea, Nicole, Helen, Brigitta, Claudia, 

Doris, Dolkar, Ursula, Albin, Thomas... hört das denn nie auf ...Andreas, Res, Peter, Röbi, Thorsten, 

Odilo, Urs und Jens 

 


