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Wanderung vom So. 10.09.23 

Angesagt war Abfahrt um 6.45h ab Sins! Da hätte ich eigentlich erwartet, dass diese frühe Startzeit einige 

abschrecken würde. Aber nein, vierzehn Naturfreunde brachen putzmunter auf, um die Churfirsten Region zu 

erkunden. Gleich drei der bekannten Berge standen auf dem Programm. Nach ca. dreistündigem Aufstieg erreichten 

wir den Höchsten der Gipfel. Leider haben sich trotz herrlichem Wanderwetter um die Mittagszeit einige Wolken 

eingeschlichen. Trotzdem genossen wir die Rast auf dem Hinderrugg und den anschliessenden Mittagskaffee im 

Rest. Käserrugg. Frisch gestärkt gings weiter, zuerst mit einem kurzen Abstieg und anschliessend hoch zum dritten 

Gipfel, dem Gamsrugg.  
 

 

Teilnehmer:  Esther, Dolkar, Urs, Thomas, Peter, Lisbeth, Adrian, Sonja, David,  

Nelly, Dani, Rita Lina, Markus, Helen 
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Erster Zwischenhalt, kurz vor dem steilen Aufstieg zum Hinderrugg         Mittagspause auf dem Gipfel 

 
Wunderschöne Stimmung über dem Walensee 

http://www.nf-oberfreiamt.ch/
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Toll war’s mit Euch     danke 

        
Aufstieg zum Gamsrugg             ohne Worte 

 geschafft !! 
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